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SECTION ONE

What is training?

�
���������	�
���������
�������������
�������
��	��	

�
������
���������
�


������������������	�
����
��
��������������������

�
�������
����
�����
��


������
��
���
���
����
��
�����������
���
	
����
����������
�	��
�����

������������
�
���
���
�
��������
�
���������
�������������
��������	���	�������
�������
� ���� 
����
�� ���� ��
������� ������
� ��� �
�� ��
���	��
�
� ����������� ����

�
�������
� �������� 	����
�
��� ��
������ �
�
�� 	�
������� �������� ������
� �
�� �

����� 
�������
�������������������������	��

�
������������
����������������������


����
������������������
�
���������
������

���
���������������������������
�������

�������������
���������
�
�

��	�
��������������������	���
��������
���
�������������
���������
���
���	����


����
	
�������
��������������
�
�� ��
��
�	����
�
������

������
���������������

���������� ����� 
�� ��������� 	�
������ !��� ��� 
�������� �
�� ��������� ����������� ���

�����
� 
�� 	���
�������� ��������� 
�
���� ��

� ��� 
���� �
� �� 	���� 
�� ����������

	�
��

�
���������
	���������
���������
������������
�������������

��������������

���	� ������� ��	�
���
� ��� ��� ���
�
�����
� ����� ��� �
� �������� �
� ����
�� ��� �����
	�
��

�
���������
	������������	������������������
����
������"	����
�����
���


���������
����
�		
����
�����������������

����
��	�
�
�
���� �����
��	�
	��� ������������������������

��
��� �������

���� ��	������� �
���� �����
� ���� ���������
�
� �����
�� 
�� ���
�
� 
�� ��
����
�
	���
������� ���� �������� 
�������
� �
�� ����� �"��

���� ����� 
�� ����	������ ���

�������
��
��
��
���
�����
��������
�����	�
������
��#������
���
������
���
��������

�������
��������
������
������������
���������
����
��
��
����
	
�
�����������
������
��

����	

���
���������
���$��������������������	���
��
��
����������
���
�������

��

�������
���������������������������	��

��������������������	�
�����
�
���

���������
���
	
�����������������
������		�
	���������������
�
����������
���������
������		����	��

��
�������
�������������������
��
�������
�������
���
�	����
�����


���������
�%
������

&��������
���������
����
���
	��
���
	�����
�
��	����	
������	�
�����
������


�
���������
������������������
����
�
���������������������	�
�����������������	��


	�
�
�����
��
��
��'�
	��������
�	
(����
���
�������
���������
���$�	�
���
���

����������������	�
����
���������������	�
	����
�������
��
���������
���������

�
�����
� ����� ���� ��� ����������� �
� 	���� 
�� ��� ��������� �
������ �����
������

)
��
�� �
������ 	�������
� ��
��� ��	�
���
� ��

� ��
���
� ����� ����� ���� �
��

�
��������
��������������������������������*
��
����������������
����
����
����
�

�������� 	��

����� �
� �
��� ���	
������� �
� ��
����� �
�� 
����� ���� ����� ��� ����
� �




2 ��	
�����������������	�����������	�����	�������������

�

����������������
�
	�����
�
�������������
����
����������
�����������������������

��������������	����
�
����������

��� ���� ��
�
� �� ��������� 	�
����� ����
� �
� ������ ���� ��
����� �
��
� 
�� ���


���������
��������

�
�
��	�
����������������������
�����
�	������
������������


��������
��+���

� ����
���
��
�
�� ���� ����������
��� ����
���������
�� �
������ ��

���
��������������
��������
���������
����	���������

�
������
�������������������
�

������
�������������	�
����
�������
���������
	����
�������������	����
������
����


���������
����
��������

What trainers do
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Training compared to education
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Training is different from education
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Adults learn differently from children
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Planning training is a circular rather than a linear process
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